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Premesse
Motivazioni:

Potenziare il movimento per uno sviluppo psico -fisico positivo.

Finalita:

Migliorare e valorizzare le abilita motorie.

Avviare alla conoscenza di alcune discipline sportive.

Migliorare il coordinamento motorio

Acquisire il rispetto delle regole e I'importanza di fare squadra nel rispetto delle norme sanitarie in
atto

Obiettivi:
Migliorare le abilita motorie.
Rispettare le regole condivise

Fasi di lavoro programmate:
Da gennaio a fine maggio. Le lezioni si potranno svolgere nella palestra della scuola se
sara possibile , e col bel tempo all’aperto

Metodologie didattiche:
Gioco

Modalita organizzative

Tempi: Ogni lunedi pomeriggio dalle 14 alle 16; i gruppi saranno divisi in 1-2 e 3-4-5
Totale 44 ore

Materiali: attrezzi ginnici e non vari

Collaboratori esterni:
Esperto in attivita sportive




Uscite didattiche:

Laboratori:

Documentazione

Prodotti didattici da realizzare:
Cartelloni ,diario di bordo

Altro:

Monitoraggio e verifica
Osservazioni sistematiche sul cambiamento della motricita e partecipazione alle
attivita

Corniglio , 18 novembre 2020 Brioschi Vilma




