
 

Titolo progetto PROGETTO MOTORIA: LA MONTAGNA IN MOVIMEMNTO  

Referente Gallassi Sandra 

Plessi coinvolti Classe Alunni Docenti 
Ore 
funzionali 

Beduzzo tutte 23 Gallassi Sandra  

   Mancuso Stefania  

     

     

    Tot.  

 

Premesse 

Motivazioni:  

Potenziare il movimento per uno sviluppo psico-fisico positivo. 

 

Finalità:  

Migliorare e valorizzare le abilità motorie dei singoli alunni. 

Avviare alla conoscenza di alcune discipline sportive. 

Migliorare il coordinamento motorio. 

Acquisire il rispetto delle regole e l’importanza di fare squadra. 

 

Obiettivi: 

Migliorare e valorizzare il coordinamento e le abilità motorie. 

Rispettare le regole.  

 

Fasi di lavoro programmate: 

Tutti i lunedì pomeriggio dalle ore 14:15 alle ore 16:15 

 

Metodologie didattiche: 

Gioco  

 

Modalità organizzative 

Tempi: 

Da gennaio a giugno. Le lezioni si terranno all’esterno del plesso di Beduzzo, utilizzando nelle 

giornate di bel tempo il cortile antistante la scuola o gli spazi del centro sportivo del paese. 

Materiali: 

Attrezzi vari. 

Collaboratori esterni: 

Esperto in attività motorie 44 ore 

Uscite didattiche: 

 

Laboratori: 



 

Documentazione 

Prodotti didattici da realizzare: 

Cartelloni, diario di bordo. 

Altro: 

 

Monitoraggio e verifica 

Osservazione del cambiamento della motricità. 

Data e firma   
05/novembre/2020                                                                     Gallassi Sandra 

 

 


