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Premesse 

Motivazioni: Per generazioni e generazioni le genti del nostro appennino hanno saputo vivere 
utilizzando sapientemente i prodotti offerti da questo ambiente, sfruttandone intelligentemente 
le risorse e rispettandone i limiti. Riscoprire e far scoprire il nostro territorio, con le sue bellezze, 
le sue tradizioni, la sua arte culinaria,per suscitare nei nostri bambini un sentimento di 
attaccamento alla propria terra, generabile esclusivamente attraverso un contatto con essa. 
Finalità: Avere la consapevolezza del patrimonio storico- culturale- ambientale dei propri 

                   luoghi per evitare il pericolo di abbandono e omologazione 

Obiettivi  :Favorire la conoscenza del territorio e delle produzioni tipiche locali.  

                      Diffondere un 'adeguata conoscenza della stagionalità dei prodotti agricoli e della 

                     provenienza degli alimenti  

                     Favorire la conoscenza e le scelte di sani stili alimentari            

 

              

Fasi di lavoro programmate: Uscite sul territorio 

                                                            Raccolta di “prodotti” 

                                                            I frutti dell’autunno: la castagna 

                                                            Storie di un tempo raccontate dai nonni 

                                                             

Metodologie didattiche: ricerca/azione, esplorazione,circle time,valorizzazione del gioco e 

della vita di relazione, utilizzo del problem solving, attività laboratoriali e di gruppo,rapporti 

con il territorio,   

 

Modalità organizzative 

Tempi: ottobre- marzo 

Materiali: strutturato  e non, di facile consumo, strumenti digitali, sostanze alimentari 

Collaboratori esterni : Elena Siffredi Duranti per il laboratorio di cucina, Vanes Bacchieri 

Cortesi quale narratore e inventore, Coldiretti 

Uscite didattiche uscite a piedi nei prati e nei boschi attigui alla scuola 

Laboratori: creativo e del gusto 

 

Documentazione 

Prodotti didattici da realizzare: Uscite, rappresentazioni grafico pittoriche,  storie poesie e  

                                                                   filastrocche, la castagna in cucina, cartelloni  

                                                                   Presentazione PPT o lapbook 

Altro: 

 



Monitoraggio e verifica 

Osservazioni, conversazioni,  rappresentazioni grafico-pittoriche. 

Data e firma   
Monchio, 5 novembre 2019                                                   M.Vittoria Vicini 

 


